Hestra SSK:s policy for alkohol och droger samt mobbing

Malsattning och verksamhetsprogram

Hestra SSK skall vara ett foredome som organisation, fri frdin mobbing. Klubben skall aktivt verka for att i var ungdoms-
verksamhet skapa och bibehalla vara verksamheter och miljéer fria fran alkohol, droger och tobak eftersom vi anser att
idrott inte hor ihop med droger av olika slag.

Klubbens definition av droger och dopningspreparat

Med droger och dopningspreparat menar vi amnen som klassas som stimulantia/narkotiska preparat (t.ex. amfetamin,
kokain, morfin och motsvarande) samt anabola steroider inkl. testosteron, bloddopning och betablockerare. Droger &r
dessutom beroendeframkallande, varfor vi dven i detta fall avser anvindandet av tobak/tobaksprodukter.

Klubbens definition av alkohol
Som alkohol avser vi sprit, vin och 6l /cider med en alkoholhalt hogre an 14tt51.

Klubbens definition av mobbning
Med mobbning avser vi situationer dar deltagare/medlemmar av nagon anledning hamnar utanfor gruppen och utsétts for
krankande behandling av en eller flera personer.

Genomférande

Alla Hestra SSK:s medlemmar, ledare och foréldrar skall vara informerade om klubbens policy i alla drenden. Alla
ungdomsledare skall skriftligen bekréfta att de kénner till klubbens policy.

Alla medlemmar/ledare som far vetskap om forekomst av droger eller mobbing &laggs att informera ansvarig styrelse,
sektionsstyrelse eller ledare/tranare.

Genom fortldpande information och utbildning skall féreningens ledare kénna till och forsté problem med mobbing samt
riskerna med alkohol och tobak.
For att undvika mobbing i klubben “Pratar vi med varandra — inte om varandra”!

Var verksamhet

Hestra SSK:s trénings- och tivlingsverksamhet skall vara helt fri fran alkohol dér barn och ungdomar under 18 ar deltager.
Klubbens traningsgrupper skall vara informerade om hélsorisken vid nyttjandet av droger, dopningspreparat, alkohol och
snus/tobak.

Vid arsfester, klubbaftnar och andra gemensamma sammankomster, 6ver langre eller kortare tid, giller de regler som
styrelse, festkommitté eller ldgerledning faststillt, dock att gidllande aldersregler efterlevs.

Hestra SSK:s nu géllande policy &r antagen pa drsmotet den 26/11 2003. Denna reviderade policy ér antagen pa arsméte den
27 mars 2017 for att sedan finnas med pa agendan vid kommande arsméten for att halla informationen levande och for
eventuell revidering av skrivningen.

Sektionerna dr uppmanade att vid minst tva tillfallen per verksamhetsar diskutera policyn med sina ledare samt informera
sektionens aktiva utdvare.

Policyn kommer att finnas utlagd pa klubbens hemsida, http://www5.idrottonline.se/HestraSkidoSK/

Det skall kénnas tryggt for fordldrar samt barn och ungdomar att tillhora Hestra SSK. Att kénna att klubbens ledare och
medlemmar hjélper och stéttar varandra, vilket ocksa &r idrottens id¢.

Avsteg fran policyn

I fall dé nagon bryter mot policyn kommer drendet att behandlas av styrelsen och sddan medlem riskerar tidsbegrinsad
avstingning eller uteslutning ur klubben.
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